
123蒋海飞等 : 生命意义感对大学新生日常烦心事和心理适应的影响

生命意义感对大学新生日常烦心事和心理适应的影响 *

蒋海飞 1    刘海骅 2    苗   淼 1    甘怡群 **1

（1 北京大学心理学系，北京，100871） （2 北京大学心理健康教育与咨询中心，北京，100871）

摘   要   为验证日常烦心事对个体心理适应的作用过程，并探讨生命意义感是否在烦心事知觉与心理适应之间起调节作用。研究采

用纵向追踪方式对 153 名大学新生进行新近生活经历问卷、压力知觉量表、生命意义感量表和心理适应的测量。结果显示压力知

觉在日常烦心事与心理适应之间起完全中介作用；拥有意义在烦心事知觉与心理适应之间起调节作用，但追求意义的调节作用不

显著。这说明日常烦心事会通过压力知觉影响个体心理适应，拥有意义对个体心理适应具有调节作用。
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1    问题提出

压力会影响个体的心理和生理健康，已有研究

发现压力主要有两个方面来源，一类是个体所经历

的重大生活事件，如离婚、车祸、地震、火灾等，

另一类是生活中的日常烦心事件，如交通堵车、上

班迟到、和朋友吵架等（Lazarus，1984）。在 20 世

纪 80 年代以前，对压力的研究主要集中在重大生活

事件。但随着压力研究的不断深入，很多研究者逐

渐认识到压力的来源并不都来自于具有破坏性的重

大生活事件，且重大事件也不能够非常准确地预测

个体的心理健康水平（McIntyre，Korn, & Matsuo，

2008）。因此，对日常生活中的烦心事件开始得到

许多研究者关注。

日常烦心事（Daily Hassles）的概念最早是由

Kanner，Coyne 和 Schaefer 等 人（1981） 提 出 来

的，是指个体在日常生活中与环境相互作用所产生

的较小、却令人烦恼的事件。在以往日常烦心事的

研究中发现日常烦心事会对个体心理健康、生理健

康及健康行为产生负面的影响（路晓宁，黄希庭，

2010；Almeida，2005）。如在日常烦心事与心理健

康的研究中发现个体的日常烦心事会对心理健康的

整体水平产生负面影响（Chang & Sanna，2003），

具有较多日常烦心事的个体容易产生更多负面心理

困挠，对未来充满着更多无力感，且较多日常烦心

事还可以预测以后随时间而增加的心理忧虑（Lai，
2009；Pinquart，2009）。Baker（2006） 采 用 日 记

法范式的研究也得到了类似结果。日常烦心事对

个体生理健康产生严重的负面影响（Friedberg，

Dechene ，& McKenzie，2000；Sorbi，Maassen，

& Spierings，1996）。特别在一些慢性疾病的研究

中，日常烦心事被认为是其病因的重要来源。除此

之外，日常烦心事与个体的不健康行为也存在关系，

如有研究发现当个体有较多日常烦心事时其饮食时

会更容易去增加高脂肪食物（O'Connor，Jones，& 
Ferguson，2008），其吸烟行为会显多于平常（Aronson，

Almeida，& Stawski，2008）。

尽管大量研究证明了日常烦心事会对个体的心

理健康会产生严重的负面影响（Pinquart，2009；

Stoltzfus & Farkas，2012），但针对其作用过程的探

讨却鲜有论述。Kemeny（2003）的压力评估模型

认为，压力事件会对个体心理健康产生影响，是因

为当个体在接触到压力源时，会对这些压力事件进

行认知评价，进而对刺激事件进行反应，最终影响

个体的心理健康状态。压力事件与心理反应之间的

关系取决于个体对事件的认知评估以及个体所拥有

的应对资源的有效性（如应对策略、社会支持和人

格因素等），且应对资源的有效性会在个体的压力

源评估知觉和心理反应之间起到调节作用（Lazarus 
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& Folkman，1984；Schlotz，Hammerfald，Ehlert, & 
Gaab，2011）。日常烦心事与心理健康之间的关系

是否适用于该模型，值得进一步的实证研究的验证。

另一方面，尽管大量研究已证明日常烦心事与

身心健康存在负相关，但也有研究表明上述关系受

到个体差异的影响（Lai，2009；Pinquart，2009），

如人格因素和自我效能感等（Gunthert，Cohen， 
& Armeli，1999；Hampel & Petermann，2006；

Hutchinson & Williams，2007；McIntyre，Korn，

& Matsuo，2008）。在本研究中将引入生命意义感

（Meaning in Life）这一个体因素，将其看做一种应

对资源，纳入研究的压力知觉评估模型。

生命意义感在心理领域最早是由 Fankl（1962）

提出来的，近年来随着积极心理学的兴起，生命意

义感作为一个非常重要的概念再次被广大研究者所

关注（程明明，樊富珉，2010；张姝玥，许燕，杨浩

铿，2010；Emmons，2003；Heine，Proulx, & Vohs，
2006；）。Steger，Frazier 和 Oishi（2006）的生命意

义感理论认为生命意义包括认知和动机两个维度，

其中认知维度为拥有意义（Presence of Meaning），

强调结果；动机维度为追求意义（Search for Meaning 
in Life），强调过程（Steger，Kawabata，Shimai，& 
Otake，2008）。以往研究中已证明生命意义感对个

体心理健康起着一定的保护作用（Kleiman，Adams，
& Kashdan，2013；Volkert，Schulz，& Levke，

2013）。如 King，Hicks 和 Krull（2006）的研究中发

现生命意义感对个体的心理健康有很好的预测作用。

刘思斯和甘怡群（2010）在中国大学生的研究中也得

到了类似的结果。生命意义感对重大事件后的创伤

恢复也起着重要作用，如对经历美国 911 恐怖袭击和

马德里火车爆炸案后的个体研究发现，生命意义感

越高的个体在经历了重大创伤性事件后，其创伤后

应激障碍的症状越少（Steger，Frazie, & Zacchanini，
2008）。

在本研究中聚焦于大学新生的日常烦心事，把

心理适应作为心理健康的结果变量进行模型的验证。

良好的心理适应是实现自我发展的重要前提，心理

不适应会给个体带来巨大的负面影响，造成心理的

亚健康状态，甚至出现心理疾病，个体的心理适应

水平也被看成是心理健康水平的重要指标（Petersen，

Louw，& Dumont，2009）。另一方面，生命意义

感对心理健康起到保护作用（Kleiman，Adams， 
& Kashdan，2013；Seligman & Csikszentmihalyi，
2000），它能够给个体提供生活目标、提供判断行

为标准、提供自我价值感，甚至增加个体生活事件

控制感（张姝玥，许燕，杨浩铿，2010）。因此，

在本研究中将纳入生命意义感作为调节变量，探讨

其在对日常烦心事知觉与心理健康的影响。具体模

型见图 1。

图 1    生命意义感在日常烦心事、压力知觉与心理适应之间的假设模型

2    研究方法 

2.1    被试与研究程序

采用随机抽样的方式，抽取北京某高校大学新

生 280 名作为被试，采用纵向设计，分两次收集数

据。第一次数据收集在新学期开学的 9 月份，在课

上发放问卷，填写日常烦心事问卷、压力知觉量表、

生命意义感量表，收回有效问卷 251 份，有效率

87.15%。间隔 2 个月后，让被试再次填写生命意义

感量表、压力知觉量表及中国大学生心理适应量表，

共收回问卷 161 份。剔除无效问卷，两次匹配的有

效问卷为 153 份，其中女性为 68 人（44.44%），男

性 83 人（55.56%）。在两次收集数据的过程中，遵

循被试的知情和自愿原则，并在每次问卷填写后都

给予小礼物作为答谢。

2.2    测量工具

2.2.1    大学生新近生活经历问卷 ICSRLE
大学生新近生活经历问卷是由 Kohn 学者等人

（1990）编制，由 46 个条目组成，分为自我认知、

人际关系、恋爱问题、时间压力、学业疏离、就业

烦恼及混合烦恼七个维度。鉴于大学新生对就业并
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无过多烦恼，在结果分析时删除就业烦恼这个维

度。问卷采用里克特 5 点评分。在以往的研究中表

明该问卷具有良好信效度（Swickert & Rosentreter，
2002）， 本 研 究 中 各 个 维 度 的 内 部 一 致 性 处 于

为 .83~.94 之间，总量表的内部一致性 .91。

2.2.2    压力知觉量表 PSS
压力知觉量表由 Cohen 等人于 1983 年编制，主

要测量个体所知觉到的主观压力，共有 14 个条目，

分为紧张感与失控感两个维度。量表采用里克特 5
点评分。在以往研究表明该量表具有良好信效度（骆

宏，马剑虹，2004），本研究中两个维度的内部一

致性分别为 .85 和 .83，总量表的内部一致性 .82。

2.2.3    生命意义感量表 MLQ
生命意义感量表是由 Steger 等人（2006）编制，

中文版由刘思斯和甘怡群（2010）加以引进，量表

包括 9 个条目，分为寻求意义感和存在意义感两个

维度。量表采用里克特 7 点评分方式进行，评分越

高，表明个体的生命意义感越强。在以往的研究中

表明该量表具有良好的信效度（刘思斯，甘怡群，

2010；Steger，Frazier, & Oishi，2006）， 本 研 究 中

两个维度的内部一致性分别为 .86 和 .87，总量表的

内部一致性为 .70。

2.2.4    中国大学生心理适应量表 CCSAS
中国大学生心理适应量表由方晓义，沃建中和

蔺秀云（2005）编制，量表共包括 60 个条目，分为

学习适应、择业适应、情绪适应、自我适应、校园

生活适应、人际关系适应与满意度 7 个维度。考虑

到大学新生刚踏入大学校园，与就业维度并无太大

关系，故在本研究中将其删除。量表采用里克特 5
点评分的方式进行，得分越高，表明其心理适应越好。

在以往的研究中表明其有良好的信效度（王瑞，吴

少怡，刘言训，2009），本研究中各个维度的内部

一致性在 .78~.89 之间，总量表的内部一致性为 .92。

2.3    统计方法

研究使用 SPSS 17.0 统计软件，进行量表的内部

一致性、平均数、标准差及相关等分析，使用 M-Plus 
7 进行假设模型的验证。

3     结果

3.1     追踪测量的流失分析

由于部分被试在第二次问卷测量中未被追踪到，

故对时间点 1 的有效数据进行流失分析。结果显示

流失组与追踪组的被试在时间点 1 的主要变量得分

上没有显著差异。

3.2    描述和相关统计分析结果

对时间点 1 的日常烦心事、压力知觉、生命意

义感及时间点 2 的心理适应进行平均数、标准差和

相关分析，结果显示日常烦心事与压力知觉存在显

著的正相关，r=.40，p<.01，日常烦心事与心理适应

存在显著的负相关，r=-.19，p<.05，压力知觉与心

理适应存在显著的负相关，r=-.42，p<.01，拥有意

义与心理适应存在显著的正相关，r=.40，p<.01，寻

求意义与心理适应相关不显著，具体结果可见表 1。

3.3    带调节的中介模型验证结果

本研究发现生命意义感的拥有意义和寻求意义

两个维度之间的相关并不显著，这与刘思斯和甘

怡群（2010）的研究一致。考虑到在以往的研究中

关于拥有意义和寻求意义两个维度之间的关系并

不一致（张姝玥，许燕，2012；Steger，Frazier，& 
Zacchanini，2008），它们对个体的心理健康影响

可能有着不同作用机制（Park，Park，& Peterson，

2010），故在本研究中将采用结构方程模型分别对

拥有意义和寻求意义在压力知觉与心理适应之间的

调节作用验证，考察带调节的中介模型。

考虑到由于变量测量方法导致的变量间相关偏

倚的共同方法偏差存在，本研究采用构建单一方法

表 1    研究变量的平均值、标准差和变量间的相关结果（n=153）

注：双尾检验，*p <.05，**p <.01。
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表 2  共同方法偏差模型拟合指数

图 2    带调节的中介模型——拥有意义为调节变量

潜变量，在测量潜变量的题目层面控制由于共同方

法导致的研究结果偏倚（周浩，龙立荣，2004）。

比较未控制共同方法偏差与控制共同方法偏差的模

型，结果显示，模型纳入方法潜因子后，模型拟合

更好，拟合指数显著的提高，具体结果见表 2。

纳入共同方法偏差后的拥有意义模型验证了研究

的假设模型（可见图 2），即压力知觉在日常烦心事

与心理适应之间起到完全中介的作用，其路径系数

是 -.53，p<.01，拥有意义对压力知觉与心理适应之间

存在着显著的调节效应，其路径系数是 .21，p<.05。

根据最新的中介检验研究成果和统计软件的

发展，对中介效应的检验采用偏差校正的百分位

Bootstrap 法进行检验（方杰，张敏强，2012；温忠

麟， 刘 红 云， 侯 杰 泰，2012；Preacher & Hayes，
2008）。把心理适应作因变量，日常烦心事作自变量，

压力知觉作中介变量变量，拥有意义感作调节变量，

将抽样次数设为 5000 次，对带调节中介模型进行检

验。结果显示，在拥有意义高中低的分组上，高分

组和中分组的中介效应显著，而低分组的中介效应

不显著。具体的 Bootstrap 中介效应检验结果见表 3。

为进一步验证拥有意义作为调节变量对结果变

量心理适应的影响，进行简单斜率分析。从简单斜

率图（图 3）可以发现，高拥有意义的个体随着压

力知觉的增大，其心理适应水平出现轻微降低，而

低拥有生命意义的个体随着压力知觉的增大，其心

理适应水平出现迅速下降。

图 3    拥有意义的调节作用

同样，对寻求意义模型进行未控制共同方法偏

差与控制共同方法偏差的模型比较，结果发现模型

纳入方法潜因子后，模型拟合更好，拟合指数显著

的提高，具体结果见表 4。纳入共同方法偏差后的

寻求意义模型部分验证了研究假设模型（图 4）。

采用 Bootstrap 法对调节和中介作用进行检验

（结果显示，在追求意义高中低的分组上，中介效

应均显著，压力知觉的中介效应得到有效检验，具

体结果见表 5。

4    讨论
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表 3    Bootstrap 中介效应检验

4.1    压力知觉在日常烦心事与心理适应的中介作用

日常烦心事与心理健康、身体健康之间的关系

在以往的研究中已经得到了验证（Almeida，2005；

Pinquart，2009）。本研究通过纵向设计对大学新生

日常烦心事与心理适应关系进行研究，结果发现日常

烦心事与新生的心理适应之间存在着负相关，日常

烦心事越多，其心理适应状态会越差，这与前人的

研究一致（路晓宁，黄希庭，2010；Lai，2009）。

在进一步探究两者关系时，研究发现压力知觉在日

常烦心事与心理适应之间起到完全中介的作用。

压力知觉是压力的知觉评估过程，它是个体对

察觉到刺激进行是否可控、是否对自身形成威胁或

挑战的知觉评价过程，这个过程会引发个体对事件

赋予一定的意义（Schlotz，Hammerfald，Ehlert, & 
Gaab，2011）。大学新生在面对日常烦心事时，他

们首先会对日常烦心事进行认知评估与知觉，进而

影响到心理适应。因此，可以说大学新生日常生活

中的细小的生活事件本身很少作为压力而存在，而

是个体对其进行的知觉与评估，才把这些微小事件

体验为厌烦的、有压力的烦心事件，最终影响到大

学新生的心理适应。

4.2     生命意义感的调节作用

本研究发现生命意义感的拥有意义在日常烦心事

的压力知觉与心理适应之间起到调节作用。这也就是

说，感知到较多日常烦心事后，高拥有意义的大学新

生仍然能够保持良好的心理适应，而低拥有意义的大

学新生的心理适应状态会变差。这与以往研究发现的

生命意义感对个体心理健康的保护作用一致（李虹，

2006；Henry，Lovegrove，Steger，Chen，Cigularov， 
& Tomazic，2014）。生命意义感对个体有强大的积

极心理功能，拥有意义对个体发展起着非常重要的促

进作用，它不仅可以给个体提供目标感与自我价值感
表 4    共同方法偏差模型拟合指数

图 4    带调节的中介模型——寻求意义为调节变量
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表 5   Bootstrap 中介效应检验

（Brassai，Piko， & Steger，2011；Steger，Kawabata，

& Shimai，2008），还可以帮助个体在面对刺激事件

时获得更多的控制感和更多的积极情绪（张姝玥，许

燕，杨浩铿，2010；King，Hicks，& Krull，2006）。

这也就意味着拥有较高的生命意义的大学新生会有更

多的自我价值观和生活目标感，他们在知觉到日常烦

心事时，会表现出更多的控制感与积极情绪，从而积

极地应对相应的烦心事，获得更好的心理适应。

本研究同时还发现追求意义在日常烦心事的知

觉与心理健康之间的调节作用不显著。以往的研究

发现，追求意义与拥有意义之间存着正相关、负

相关和不相关几种可能的关系（张姝玥，许燕，

2012；Steger，Frazier，& Zacchanini，2008）。 在

Park，Park 和 Peterson（2010）的研究中发现，拥

有意义和追求意义与个体的心理状态有不同的关

系。追求意义是个体努力去建立或增加自己对生

命含义和目标的理解的过程（Steger，Kawabata，

& Shimai，2008），它强调的是过程。因此，在个

体在追求意义时并不一定拥有良好的生命意义感，

追求意义不一定会获得意义（Davis & Morgan，

2008；Park，2010）。从意义追求到获得意义需要

通过认知重评来实现，并非所有的认知重评都有益

处，拥有意义需要通过建设性的意义重评获得，

如 理 性 反 思（Intellectual Reflcetion） 和 理 性 反 刍

（Intellectual Rumination），而非建设性的意义重评，

比如神经质性反刍（Neurotic Rumination）则并不

会帮助个体获得意义（Boyraz，Horne，& Sayger，
2010）。在以往的研究中也发现，在意义寻求过程

中理性反思有助于获得意义，神经质性反刍则会造

成个体的适应不良和痛苦（Boyraz & Efstathiou，

2011；Boyraz，Horne & Sayger，2010；Park，

2010）。因此，这在一定程度上表明拥有意义与追

求意义是两种相对独立的状态，两者对其他变量的

关系存在着不同的作用机制。

4.3    研究意义、不足及展望

研究通过纵向问卷的方式对大学新生进行研

究，验证了压力知觉在大学新生的日常烦心事与心

理适应起到完全中介的作用，且生命意义感的拥有

意义维度在压力知觉与心理适应之间发挥显著的调

节作用，这为提高大学新生的心理适应提供了一个

可能的预防及干预启发。一方面，可以通过加强高

中与大学教育接轨，在新入学的过程中尽量减少新

生的日常烦心事的产生，并通过对日常事件知觉的

积极引导，让学生能够较少感知到日常烦心事；另

一方面，可以加强学生的生命意义的教育与引导，

帮助新生获得更多的生命意义，以期在新生面对较

大的日常烦心事知觉时，发挥保护性作用。

本研究也存在一定的不足。首先，尽管本研究采

用纵向设计，但仅选取了两个时间点。为了增强纵向

模型的说服力，在将来的研究中，可以考虑进行三个

时间点的数据收集。第二，所有变量均采用自我报告

的方式进行测量，受到共同方法偏差的影响，未来的

研究可考虑进行实验研究，以保证因果关系的内部效

度。最后，本研究中发现追求意义与拥有意义对个体

的心理健康起着不同作用，因此，将来的研究中需进

一步对两者关系及作用机制可进行研究。

5    结论

压力知觉在大学新生的日常烦心事与心理适应

起到完全中介的作用，即大学新生在面对日常烦心

事件时，会对其进行压力知觉，进而影响到个体的

心理适应状态。

拥有意义在日常烦心事的知觉与心理适应之间起

到显著的调节作用，但追求意义的调节作用不显著。
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Daily Hassles and Psychological Adjustment among 
Freshmen: The Moderating Effect of Meaning in Life
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Abstract   Perceived stress is proved to have great influences on both physiological and mental health. Despite that most studies of stress have focused 

on the pressure caused by great life events, more and more researchers are paying increasing attention to the stress caused by daily hassles. A large 

number of studies have been conducted to explore the relationships between daily hassles affecting  psychological health (such as negative emotion) 

and health-related behavior (such as smoking and vegetable taking). In this study, we consider the other important concept: the meaning of life. It 

is emerging as an important topic in positive psychology. Plenty of studies have demonstrated that the meaning of life issue is of great importance 

to individuals’ life development and is very essential to mental health. The present longitudinal study aimed to explore whether daily hassles can be 

applied to the model of stress perception and to test the moderating role of meaning of life in stress perception and psychological adjustment.

In the present study, the self-reported data were collected from 153 freshmen. To avoid the common method variance, two waves of survey were 

administrated, using a time lagged design with two months in between. In the first wave, participants were asked to provide their ratings of the 

Inventory of College Students' Recent Life Experiences, the Perceived Stress Scale, the Questionnaire of Meaning of Life and some demographic 

information. In the second wave, psychological adjustment was assessed. After the investigation, the data collected in two waves were matched, put 

into the computer and analyzed by the software of SPSS 16.0 and M-Plus 7.

The results showed that daily hassles were positively correlated with perceived stress and were negatively correlated with psychological 

adjustment. Besides, both perceived stress and meaning of life were positively correlated with psychological adjustment.  The Structural Equation 

Modeling (SEM) was employed to analyze the data. The results showed that perceived stress played a fully mediating role between daily hassles and 

psychological adjustment. The Questionnaire of Meaning of Life contains two subscales: presence of meaning and search for meaning. SEM showed 

that presence of meaning moderated the relationship between stress perception and psychological adjustment. That is to say, when freshmen are faced 

with daily hassles, those who possess higher level of meaning would adjust to college life better than those who possess lower level of meaning. 

However, the moderating role of search for meaning was not significant.

The present study not only examined the relationships between daily hassles, perceived stress and psychological adjustment which expanded 

the related areas and enriched the original theory, but also found that presence of meaning played an important role in the psychological adjustment 

among freshmen, which is a hot area of occupational health psychology. Daily hassles are the negative phenomenon that cannot be ignored. This study 

provides an effective intervention to improve the freshmen’s psychological adaptation.

Future research can use three-wave-data to further explore the causal relationship among daily hassles, perceived stress, meaning of life and 

psychological adjustment. Besides, in order to generalize these results to other populations, more studies among different samples are required.

Key words    daily hassles, perceived stress, meaning in life, presence of meaning, psychological adjustment, freshmen


